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Afirmatii pentru ingeri

Nu este imaginatie. Ingerii sunt printre noi, acum mai mult ca niciodata si nu doar
in spatiile comerciale. Un numar din ce in ce mai mare de oameni relateaza intalniri cu
aceste fiinte ceresti. In aceste intalniri, ingerii transmit mesaje oportune si adecvate,
leacuri pentru vindecarea unor boli, masuri pentru salvarea vietii.

De ce inconjoard ingerii pamantul nostru atit de tarziu? Partial din cauza
rugdciunilor noastre pentru a primi ajutor ceresc si partial deoarece Dumnezeu si ingerii
stiu cd a venit vremea sa ne vindecam pe noi ingine, vietile si lumea noastra. La trecerea
noastra in noul mileniu, ingerii ne ajuta sd ne lecuim provocarile si bolile pentru a putea
sa trdim la cel mai inalt potential al nostru.

Ingerii sunt aici si ne invete cd iubirea lui Dumnezeu rispunde tuturor
problemelor si provocirilor. Sunt aici si ne vindece de efectele fricii. Ingerii sunt
vindecatori puternici §i puteti lucra impreund cu ei pentru a va grabi eforturile de
vindecare. Cu cat ii invitdm mai mult pe ingeri in vietile noastre, cu atat mai repede
vietile noastre vor reflecta splendoarea cereasca.

Nu existd limite ale puterii vindecatoare a ingerilor. Ei ne pot ajuta sa ne
vindecam relatiile, probleme din cariera, problemele financiare sau locative, si toate
celelalte provocari care ne tulburd. Trebuie doar s urmam cateva etape pentru a-i ajuta
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pe ingeri sa ne ajute:

1. Sa cerem. - Legea Liberului Arbitru spune cd ingerii nu pot interveni in vietile
noastre fara permisiunea noastrd expresd. Singura exceptie este dacd suntem intr-o
situatie in care viata ne este pusa in pericol, Tnainte de a veni vremea sa parasim aceasta
lume. Altfel trebuie sd le cerem ingerilor sa ne ajute.

S-ar putea sd va intrebati: cum sa le cerem? Nu este necesard vreo invitatie
formala pentru a-i chema pe ingeri in ajutor. Pur si simplu, trebuie sd va ganditi:
Ingerilor! si ei vor raspunde imediat. Dumneavoastra, ca oricine altcineva, aveti deja doi
sau mai multi ingeri pézitori, care va insotesc de la nastere pana la moarte. Nimic din
ceea ce faceti, spuneti sau ganditi nu-i poate face pe ingerii dumneavoastrd sd va
iubeasca mai putin.

Dragostea lor pentru dumneavoastrd este puternica si nu conditionata!

De asemenea, puteti ruga mai multi ingeri sa vi se aldture. Puteti fie sa-L rugati pe
Dumnezeu sa va trimitd ingeri, fie sa-i rugati direct pe ingeri sa vind. Amandoua caile
sunt identice, pentru cd ingerii raspund vointei lui Dumnezeu. lar Dumnezeu vrea
intotdeauna ca Ingerii sa va Inconjoare si sd va mangaie oricand aveti nevoie.

2. Si lisim in seama lui Dumnezeu rezolvarea problemei. - Inainte ca
Dumnezeu si ingerii sii poatd rezolva situatia dumneavoastra, trebuie sa le-o predati in
totalitate. Este ca si cum am trimite o scrisoare: trebuie sd dati scrisoarea din mana
inainte ca posta sa o poata transmite in numele dumneavoastra. Adeseori cerem cerurilor
sd ne ajute. Dar, in loc sa ldsam lucrurile sa se intdmple, insistdim asupra situatiei,
blocand astfel capacitatea ingerilor de a interveni. Daca vreti Intr-adevar sa fiti ajutati,
lasati in totalitate problema in mainile lui Dumnezeu si ale ingerilor!

3. A veti incredere in Dumnezeu. - Nu trebuie sa dam lui Dumnezeu si ingerilor
indicatii scrise, 1n care sd schitdm ce etape am dori sd urmeze pentru a rezolva situatia.
In schimb, si avem incredere ci intelepciunea si creativitatea infiniti a lui Dumnezeu
vor gasi o solutie mult mai bund decat si-ar putea inchipui vreodata minte a omeneasca.
Amintiti-va: Dumnezeu vrea sa fiti fericiti!

4. Urmati indrumaérile lui Dumnezeu. - Dupa ce lasati problema in seama lui
Dumnezeu si a ingerilor, ei s-ar putea sa va ceara sa intreprindeti unele masuri omenesti
pentru a rezolva situatia. Aceste instructiuni vor ajunge la dumneavoastra sub forma
unei voci, a unui vis, a unei viziuni.

Daca nu sunteti siguri de sursa acestor mesaje, rugati-L pe Dumnezeu sa va
confirme. Dumnezeu si ingerii va vor darui intotdeauna mesaje de dragoste si de
sustinere, astfel incat daca veti primi o instructiune inspaimantatoare sau vatamatoare,
nu o urmati! Cu toate acestea, daca noi credem in Dumnezeu cu sufletul si cu mintea
noastrd, nu trebuie sd ne facem griji ca asa-numitii ingeri cazuti ne-ar putea influenta.
Dragostea Divini a lui Dumnezeu este sigura putere care existi. Intruchipirile groazei si
ale intunericului sunt iluzii care pot "sda ne facd rau", numai dacda le dam noi putere.
Asadar, dupa ce am chemat ingerii in ajutor, sa asteptam mesajele trimise de Dumnezeu,
care ne vor arata cum sd solutionam diversele provocari. Aceste instructiuni sunt
raspunsurile la rugdciunile dumneavoastrd si trebuie sa actionati pentru a-L ajuta pe

Dumnezeu sa va ajute. Uneori aceste instructiuni vor fl bazate pe actiune si ngerii va
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vor cere sa mergeti intr-un anumit loc ori sa chemati o anumita persoand, de exemplu.

Alteori, instructiunile va vor implica mintea si sufletul, cum ar fi atunci cand
ingerii vd cer sa va iertati pe voi ingiva ori sa iertati pe altcineva. Oricare le-ar fi
mesajele, sa stiti ca ele vin de la Izvorul tuturor vindecarilor si solutiilor. Urmand aceste
instructiuni, situatia dumneavoastra va fI complet "vindecata".

Nici o problema nu este prea mare sau prea micd pentru ca ingerii sa o rezolve
pentru dumneavoastrd. Daca doriti un spatiu de parcare, bani pentru facturile de
intretinere sau o sandtate mai buna, ingerii sunt fericiti vd ajute. Cea mai mare
multumire a lor este fericirea dumneavoastrda, astfel incat, daca ceea ce dorim
corespunde vointei lui Dumnezeu, ingerii va vor darui tot ceea ce va poate aduce
bucurie. In ultimd instantd, bucuria este dreptul dumneavoastri de la nastere si il
meritati!

Sa vindecam pe altcineva

Ce se intamplad oare daca dorim ca Ingerii sd ajute la vindecarea altei persoane?
De exemplu, v-ar placea ca ingerii sa ajute o persoana iubita aflatd in nevoie sau un grup
de oameni despre care ati aflat la stiri g1 a carui situatie v-a impresionat?

Este Intotdeauna un act de iubire sd rogi pe Dumnezeu sa trimita ingeri in ajutorul
altei persoane. Nu este o Incalcare a liberului arbitru al altei persoane, pentru ca aceasta
poate alege sa asculte sau nu mesajele ingerilor. Asadar, e o idee buna sa rugdm ingerii
sd-1 ajute pe altii. Dumnezeu, in mod special, raspunde foarte repede la aceasta
rugaminte, atunci cand vine de la parinti care vor ca ingerii sa aiba grija de copiii lor.

Ingerii nu vor incilca niciodati voia lui Dumnezeu, astfel incat, daci se apropie
sfarsitul unei persoane iubite, Tngerii i vor aduce acesteia usurare si bucurie in ultimele
zile petrecute pe pamant. O rugaciune minunata ca sa puteti rezista si sa va Impdacati cu
situatia este: "Facd-se voia Ta!". In acest fel, puteti. scipa de o grija inutild si puteti fi
siguri ca Dumnezeu va avea grija de toate.

Arhanghelul Rafail: vindecatorul suprem intre ingeri

Pentru provocari ale trupului fizic, cum ar fi o boald sau o durere, nu exista un
vindecdtor mai bun in Tmparatia ingerilor decat arhanghelul Rafail. Acest inger, al carui
nume inseamna "Dumnezeu vindecd", poate aduce o eliberare imediatd de suferinta.
Rafail straluceste cu o minunatda energie vindecatoare de culoare verde, asemanatoare
smaraldului. Adesea, arhanghelul inconjurd partile dureroase ale corpului cu aceastd
lumina vindecatoare. Lumina actioneaza ca un balsam linistitor i ca declansator al unei
vindecari rapide si complete.

Rafail, asemenea tuturor locuitorilor lumii spiritelor, poate fi alaturi de fiecare om
care il cheama, in acelasi timp. Nu-I ingradesc limitarile in timp si in spatiu. Deci, nu va
temeti ca 1l faceti sa nu-si indeplineasca alte indatoriri atunci cand il chemati.

Arhanghelul vindecdtor vine aldturi de dumneavoastrd imediat ce il chemati.
Puteti sd-L chemati gandindu-va la el ori spunand cu voce tare: "Arhanghele Rafail, te

rog, ajuta-ma!". Arhanghelul Rafail va veni, de asemenea, in ajutorul persoanelor iubite,
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la rugadmintea voastra.

Rafail este un vindecdtor puternic, care actioneazd ca un chirurg spiritual,
elimindnd teama si intunericul din trupul si din mintea noastra. Uneori, totusi, il chemam
in ajutor pe arhanghelul Rafail si il impiedicam sa-si manifeste virtutile vindecatoare. De
exemplu, nu-1 permitem accesul la "secretele noastre vinovate", pentru ca el sa le poata
inlatura. Sau incercdm sa-L ajutdm spunandu-i ce sa faca. Chiar daca avem intentii bune,
actiunile noastre omenesti pot sa blocheze din stangacie calea arhanghelului. Prin
urmare, dupa ce l-ati chemat pe arhanghelul Rafail, cel mai bine este sd-i permiteti
accesul deplin in trupul, mintea si sufletul dumneavoastra. In acest fel, el isi poate
indeplini functia daruitd de Dumnezeu de a contribui la vindecarea completd a oricarei
afectiuni.

Indiferent daca e vorba de o boala usoarda sau una despre care se crede ca ar fi
"terminala", chemati pe Dumnezeu si ingerii in ajutor. Ei nu doresc sd asteptam pana
ajungem la disperare ori sd ne ingrozim inainte de a ne ajuta. Asa cum au scris Ingerii
prin intermediul meu in cartea Terapia cu ingeri:

Chemati creatiile ceresti ale lui Dumnezeu sa va ajute si sd va calauzeasca imediat
ce deveniti constienti de vreo durere internd. Un gospodar intelept, care simte miros de
fum, nu asteapta pand cand intreaga locuintd este cuprinsa de flacari si abia atunci
telefoneazd la pompieri. In acel moment, un astfel de telefon este aproape inutil. Nu
asteptati pand sunteti coplesiti de spaima Tnainte de a-1 chema pe Dumnezeu in ajutor.

In acel moment - ca intotdeauna - El vi va trimite ajutor si alinare. Chiar daci s-ar
putea sa nu simtiti bratele Sale iubitoare timp de cateva minute, fiindca va simtiti blocati
intre multele straturi de teama si ceruri, Cel mai bine este sa Invatdm sa ne urmarim i sa
constientizam propria noastrd stare de bine si sd nu ezitdm sd rugdm entitatile ceresti sa
ne ajut_ si 'sa ne aline.

Asadar, Tnvata bine aceasta lectie, scump copil, si aminteste-ti sa ai grija de fiinta
ta interioard, cerand ajutor oricand e nevoie. In acest fel, accesele de teama nu vor mai fi
culmi ascutite, ci dealuri line, care nu ne vor mai afecta pacea mintii.

Ingerii sunt aici pentru a vi ajuta si vd vindecati viata si ei vor si le cereti
ajutorul.

Capitolul 1.
Binecuvdntari si provocari ale cdii spirituale

Ce v-a determinat sa studiati spiritualitatea? Dorinta de a explora adevarurile
vietii? Cautarea fericirii, implinirii, dragostei profunde? O tragedie sau o intamplare
miraculoasd care v-au indemnat sa cercetati latura spirituald. a existentei? Sau interesul
v-a fost trezit de exemplul altcuiva; poate o persoand de inalta spiritualitate, pe care o
admirati?

Orice v-ar fi atras pe aceastd cale, elementul obisnuit a fost dorinta de a va
imbunatati viata. Indiferent ca urmariti sa obtineti iluminarea, raspunsuri adecvate la

propriile probleme, noi deprinderi sau liniste sufleteasca, ati crezut ca spiritualitatea va
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poate oferi ceva pozitiv.
Fericirea e sfanta

Unii dintre clientii mei au fost crescuti in cadrul unor religii care considera
suferinta ca o virtute. Aceste sisteme de credinta apreciaza stilul de viatd al martirilor si
creeaza terenuri favorabile vinovatiei, fricii si resentimentelor. Astfel incat, atunci cand
aceste persoane pasesc pe o cale spirituald care le promite fericire si prosperitate devin
nervoase. Sunt oare fericirea §i prosperitatea scopuri "corecte"? se intreaba ei in taina.

Cei crescuti 1n ideologia crestini{ au aflat din invatatura lui lisus ca-i e mai usor
unei cimile si treacd prin urechea acului decit unui om bogat si intre in Imparitia
Cerurilor. In alte locuri din Cartea Sfanti, lisus ne aratd ca trebuie si batem si usile se
vor deschide. De mai multe ori, el ne indeamnd sa avem credintd ca nevoile noastre
materiale vor fi implinite.

Majoritatea celor care merg pe calea spirituald inteleg ca lisus nu a vrut sa spuna
cd banii sunt ceva riu. In schimb, El a vrut si spund cd obsesia banilor descuraja
fericirea in aceasta viatd si in viata de apoi. Obsesia banilor este ca un drum cu doua
sensuri: cei care au o grijda permanentd ca nu vor avea destui bani sa-si plateasca
facturile au o situatie spiritualda asemanatoare celor care string bani cu infrigurare.
Amandoua felurile de obsesii legate de bani isi au radacinile in teama de a nu avea
destul. Iar aceastd teama ascunsa ne rapeste fericirea.

Atunci cand credem ca suferinta si lipsurile sunt normale sau atunci cand credem
ca sunt incercari trimise de Dumnezeu, acceptdm durerea ca pe o componenta a vietii
noastre. Totusi, atunci cand credem cd Dumnezeu este doar dragoste din abundenta si ca
toate fiintele create sunt dupa chipul si asemdnarea Lui, inseamna cd El nu a creat durere
s1 constrangeri.

In lungile mele conversatii cu Dumnezeu, cu ingerii si cu .Iisus, sunt convinsi ci
Dumnezeu nu vrea ca noi sd suferim in nici un fel. Ca orice parinte iubitor, Dumnezeu
vrea ca not sa fim fericiti, sd avem liniste sufleteasca si sa trdim in sigurantd. Dumnezeu
vrea sd ne folosim timpul si energia pentru a-i ajuta pe altii, folosind talentele si
interesele noastre firesti. Atunci cand 11 ajutam pe ceilalti, El se va ingriji s avem destul
timp, bani, inteligenta, creativitate i orice altceva avem nevoie. Dumnezeu stie ca, daca
ne facem griji fiindcd nu am avea destul, ne vom irosi timpul si energia pe care le-am
putea folosi cu mai mult folos pentru ceilalti.

Asadar, Dumnezeu si Ingerii vor intr-adevar sd ne ajute! Cu toate acestea, datorita
legii liberului arbitru, lor 1i se permite sa ne ajute doar daca le cerem ajutorul. Aceasta
carte va va ajuta sa cunoasteti bogatele experiente disponibile celor care cer acest ajutor.

Ingerii si noul mileniu

Sunteti foarte norocosi ca traiti in aceastd epocd din istoria omenirii. Din
aceastd cauza, orice clipa de viatd este un miracol, o minune. Ingerii m-au invitat ca sunt
mai multe suflete care vor sd se intrupeze pe Pamant decat trupuri pregatite si le
primeasca. De fapt, sufletele stau la coada, asteptand ca Dumnezeu sa le permita venirea

pe Pamant. Faptul ca sunteti aici, intr-un trup omenesc, inseamna cd sunteti un
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invingator. Dumnezeu a ales sa fiti aici, stiind ca aveti multe daruri si talente de care vor
beneficia ceilalti copii ai Sai.

Ingerii va scriu:

Dumneavoastra, ca oricare altcineva care s-a intrupat in aceasta epocd, sunteti
un copil sfant si perfect al lui Dumnezeu. Ne dam seama ca s-ar putea sa nu va simtiti
intotdeauna sfant si perfect si mai observam ca adesea nu actionati in acest sens. Cu
toate acestea, Dumnezeu a creat sufletul vostru "dupa chipul si asemanarea lui". El
cuprinde esenta sau scdnteia divind, care nu se poate stinge, nu se poate murdari §i nu
va putea sa va fie luata vreodata. Nimic din ceea ce ati

face nu va poate lua mostenirea divina.

Motivul pentru care e bine ca trditi in aceste vremuri este cad ne apropiem de
sfarsitul unei epoci in care oamenii se comportd ca animalele agresive, lipsite de
constientizarea esentei lor spirituale. Suntem intr-un moment in care ne vom recapata, la
nivel colectiv, darurile spirituale ale intuitiei si ale vindecarii. Atunci cand intuitia va fi
acceptatd ca o trasaturd omeneasca normala, aveti grijd, pentru cd lumea se va schimba
dramatic!

Ganditi-va o clipd cum ar ardta o lume plina de fiinte cu intuitie de mare finete.
Cu cat acceptam mai mult cd aceasta calitate este innascutd, cu atdt mai mult ne vom
deschide canalele comunicarii divine si metafizice. Studii stiintifice desfasurate la
universitati prestigioase, cum ar fi Princeton, Cornell, Universitatea din Nevada si
Universitatea din Ohio, aduc deja dovezi ca fiecare dintre noi este Tnzestrat potential cu
capacitatea de a trimite si de a primi informatii

telepatic. Spun "potential", deoarece, ca in cazul oricarui dar, trebuie sa fim
congtienti de el si sa-1 folosim Tnainte de a putea sa-I stapanim Intr-adevar.

Multi oameni devin intuitivi si se deschid citre calauzirea divina. In practica mea
personald, am fost impresionata de numarul profesionistilor de nivel inalt atat femei, cat
si bai-bati - care mi-au cerut sa le preiau mesaje de la ingeri. Acestia sunt oameni care
nu s-au gandit niciodata la viata de apoi, la Dumnezeu sau la probleme de spiritualitate
pana acum trei sau patru ani. Dar acum, in

aceastd renastere spirituald in care ne gasim cu totii, constiinta colectiva priveste
spre ceruri.

Ganditi-va pentru o clipa la felul cum va arata lumea noastra atunci cand noi toti
ne vom regasi con stiinta intuitivd naturald. Nimeni nu va mai putea sa mintd pe
altcineva ("micile minciuni nevinovate" vor disparea in amintirile de demult), ceea ce va
crea Tn mod sigur schimbari importante in sistemele noastre juridice, educative si
politice. De asemenea, nu vom mai avea nevoie de dispozitive tehnice pentru a
comunica unii cu altii.

Cred ca multi dintre noi au drept scop in viatd sd-1 invete pe altii despre
adevaratele lor origini spirituale. Multi oameni cred cd nu sunt constienti incd de
divinitatea lor interioara! Se vad pe ei insisi ca simple trupuri, plutind la

intamplare ca niste dopuri, dusi de curent si dependenti de el pentru a sti ce sa
facd. Dumnezeu si ingerii vad lucrurile cu totul altfel. Ei sunt constienti ca ne cream

propria realitate prin intentiile si prin deciziile noastre constiente.
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"Intentiile va creeaza experientele” este una din  expresiile favorite ale
ingerilor. Ei vor sd spund cd asteptdrile noastre, din profunzimea sufletului si mintii
noastre sunt scenaristii filmului pe care il trdim si pe care il numim "viatd". Daca va
intrebati inaintea oricarei situatii: "Ce astept sa se intample cu adevarat aici?", veti
deveni cel mai mare medium din lume. Asta deoarece asteptarile prezic ceea ce vi se va
intampla.

Procesul de purificare

Gusturile noastre se schimba n urma studiului spiritual

Nu mai dorim substante care sd ne modifice starea sufleteasca, nu ne mai place
violenta din programele media §i ceea ce ne atrage la prieteni si la persoanele iubite se
schimba. Ingerii explica o mare parte din aceste schimbiri ca fiind rezultatul "schimbarii
frecventei" noastre. Ei spun ca fiecare persoana are o anumitd frecventa vibrationald pe
care o percep, o vad, asa cum vedem sistemul unei masini pe osciloscop sau undele
creierului unei persoane pe dispozitivul de monitorizare.

Ingerii spun ci frecventa noastra se acordd cu gandurile si emotiile noastre. Cei
care 151 fac griji, se framanta si au obsesii au frecvente mai joase, in timp ce persoanele
care mediteazd si se roagd in mod regulat au frecvente mai Tnalte. Pe masurd ce
frecventa noastra creste, suntem atrasi de situatii, de oameni, de mancaruri si de energii
cu frecvente vibrationale mai Tnalte. Asta inseamna si faptul cd nu mai suntem atrasi de
anumiti prieteni si de anumite evenimente care ne captiv au altadata.

Vibratiile care inconjoard problemele ego-ului, cum ar fi tirania, violenta,
.mentalitatea ca lipseste ceva (credinta ca nu ajunge pentru ca lucrurile sa mearga bine),
mentalitatea de victima (credinta ca altcineva ne controleazad viata si trebuie Invinovatit
pentru nefericirea noastra), competitivitatea, lipsa de onestitate si gelozia sunt extrem de
joase. Vibratiile inalte Tnconjoara inclinatiile spirituale, cum ar fi meditati a, rugaciunea,
devotiunea, altruismul, voluntariatul, activititile de vindecare, de predare a
cunostintelor, de impartadsite a valorilor si manifestarile de iubire. .

Ingerii sugereazi ca apoi evitim situatiile cu vibratii mai joase ca mijloc de
inaltare a frecventelor noastre spirituale. Ei sunt deosebit de fermi in privinta evitarii
reportajelor tiparite sau difuzate prin media, care promoveaza negativitatea.

[ata transcrierile a doud din sedintele mele de terapie cu ingeri, in care ingerii le
cer clientilor mei sa evite acest tip de programe media:

Doreen: E un mesaj de la ingerii tai. Ei spun ca atunci cand citesti ori cand
urmaresti stirile la televizor sau la radio, asta te tulburd si iti indreaptd in mod negativ
energia pe o cale potrivnica fatd de ceea ce vrei. Este un mesaj de avertizare foarte
puternic pentru tine. Ingerii spun: "N-o lua in glumd. "

Barbara: Asa este. Ascult stirile mai mult la radio si asta ma tulbura, asa cd o sa
le urmaresc ceva mai putin de acum incolo.

In timpul altei sedinte de vindecare, ingerii i-au explicat clientului meu cum
respectul de sine scazut a fost agravat de imaginile si de mesajele negative primite .in

timp ce urmarea "telenovele" sau alte emisiuni cu subiecte lacrimogene.
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Michelle: Din cand in cand simt un fel de dezamagire sau de esec, nu numai
pentru mine, ci si pentru sotul si fiica mea. Am facut ceva gresit sau ce nu am facut? imi
iubesc foarte mult familia si ag face orice pentru ai mei, dar in privinta sotului meu,
lucrurile s-au schimbat (cred). Uneori lipseste de acasd si cum sa fac - ori sa facem - sa
fie din nou ca inainte?

Doreen: Nu ati facut nimic gresit, desi ingerii imi aratd cad existd o influenta
media 1n jurul dumneavoastra, care va afecteaza gandurile si viata. Urmariti mult timp
programele TV? (Michelle confirma ca da).

Parca ati absorbi negativitatea din spectacolele TV si asta vd influenteaza
gandurile si viata. Puteti sd Inchideti televizorul timp de o saptdmana si sd vedeti daca e
altfel?

Michelle a urmat sfatul ingerilor si a observat ca, timp de o saptdmana, nu au mai
"rulat" in mintea ei filme cu "scenariul celui mai rau caz". A renuntat la obiceiul de a-si
vedea viata prin prisma telenovelelor negative si a putut sa vadd frumusetea nobild a
vietii ei de familie.

Schimbarea frecventei

Ingerii sunt aici pentru a vi ajuta s va vindecati in multe feluri, de la problemele
s1 provocdrile considerate lumesti, la cele care par urgente sau profunde spiritual. Una
din misiunile vindecatoare ale ingerilor este sa ne ajute in schimbarea frecventei noastre
vibrationale la valoarea cea mai Tnaltd si mai find. Ei vor sa facem aceasta schimbare din
doud motive. Primul' este ca aceastd schimbare e un proces de "inaltare". Cu totii suntem
pe cale sa descoperim unitatea noastra cu Dumnezeu. Atunci cand intelegem si traim
intr-adevar aceasta cunoastere suntem in starea de Tnaltare.

Acest fel de cunoastere afecteaza profund orice interactiune cu ceilalti. Ganditi-va
o clipa cum ar fi viata voastra daca ati fi constienti cd orice om cu care ati vorbi este un
aspect divin al lui Dumnezeu insusi. Ati simti iubirea deplind pentru acei oameni §i
pentru voi insiva. V-ati trai viata ca pe o experienta cereasca pe pamant.

Al doilea motiv pentru care ingerii vor sa avem o frecventa mai inalta este cd noi
vom fi mai bine acordati cu lumea noastra materiala schimbatoare. Trecerea intr-un nou
mileniu va aduce importante schimbari pozitive in sistemele noastre juridice, de
educatie, de guvernamant si de telecomunicatii. Obiceiurile noastre alimentare se vor
schimba foarte mult si speranta noastra de viatd va creste semnificativ.

Cu cat frecventa noastra va fi mai Tnalta, cu atat ne va fi mai usor sa ne adaptam la
aceste schimbari. Vom fi constienti In mod intuitiv de schimbarile care vor avea loc pe
Pamant, asa cum animalele pot prevedea cutremurele si furtunile. Corpurile noastre cu
frecvente inalte vor putea sa se teleporteze, sa se dematerializeze si vor putea sa reziste
in fata unor evenimente care ar traumatiza un corp mai dens, cu o frecventd mai joasa.
Mintile cu vibratie mai inalta vor putea face sa aparad orice aliment sau orice altceva ar
dori.

Deci, ingerii vor sa va ajute sa va adaptati la cerintele unei lumi schimbatoare,
dandu-va energia si indrumarea necesara pentru schimbarea frecventei. Ingerii v ajuta
sa
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faceti asta dandu-vd semne si minuni, cdlauzire  divina, si intervenind in
viata si in trupul vostru. In acest fel, va ajutd si va pastrati linistea sufleteascd. Mai
presus de orice, linistea este unul din principalele noastre scopuri in viata, iar ingerii sunt
aici pentru a ne ajuta si o realizim. Ingerii nostri canta de bucurie atunci cand vad ca
suntem linistiti si fericiti. In urmatorul capitol, vom vedea cum participa ingerii la
relatiile noastre romantice.

Capitolul 2.
Interventiile ingerilor in viata si dragostea dumneavoastra

Ingerii ne pot ajuta si-ne vindecim problemele privind relatiile, daci le cerem
ajutorul. Chemati-va in gand ingerul pazitor al dumneavoastra sau al celeilalte persoane
din relatia dumneavoastra si veti fi martorii minunilor care vor avea loc.

Sa gasim o noua iubire

O femeie cu numele Beth i-a rugat pe ingeri sa o ajute sa-si gaseasca barbatul
potrivit ("Mr. Right") si ei s-au apucat imediat de treaba ca petitori ceresti. Ea mi-a spus
urmadtoarea poveste despre cum au ajutat-o ingerii sa-si vindece viata si dragostea:

Nu m-am gandit niciodatd cu adevarat la ingeri, dar intr-o zi te-am auzit, intr-o
emisiune radio ca trebuie sa chemi Ingerii in ajutor. Si m-am gandit sa incerc. I-am
intrebat dacd m-ar putea ajuta si-mi gisesc barbatul potrivit. In mai putin de o
sdptamand, am Intalnit un barbat minunat. Ne-am potrivit perfect, din prima clipa. Cred
in el si sunt convinsa ca si el crede Tn mine. Scopurile si lucrurile pe care le avem in
comun sunt extraordinare. Asadar, nu mai e nevoie sa spun ca ii vad altfel pe ingeri. Am
inceput sa cer mai des ajutorul ingerilor.

Cuplul care iarta impreuna...

Ingerii por ajuta si cuplurilor cisitorite si-si intireascd legiturile de iubire.
Barbara a fost studenta la unul din cursurile mele de consiliere spirituald. Se distingea in
preluarea mesajelor de la ingeri s1 avea deprinderi excelente la studiu si la temele pentru
acasd. Barbara era intr-adevar interesatd si hotarata sa invete despre spiritualitate si
vindecare. In timpul unei ore, am desfasurat o sedintd de citire a mesajelor trimise de
ingeri, impreund cu cativa studenti. Barbara era unul dintre ei.

Problema pusa de ea ingerilor, in timpul sedintei, se referea la faptul ca ea si sotul
el John se certau cam mult. A intrebat daca ingerii vdd un divort in viitor sau daca vor
ramane casatoriti. Prin intermediul meu, ingerii au spus: "Hotdardrea de a va casatori s-a
implinit. Acum aveti de ales intre a ramdne impreuna §i a va desparti. Este in intregime
alegerea voastra. " Barbara a hotdrat sa ramana casatoritd si a Tnceput sa se roage pentru
interventia entitatilor spirituale.

O voi ldsa pe Barbara sa descrie ce s-a intamplat dupa ce a lasat problema
casatoriei sale in seama lui Dumnezeu si a ingerilor:

Eu si sotul meu ne-am confruntat cu unele probleme in cdsnicie timp de aproape
un an. In seara de duminicd, dupa sedinta de citire a mesajelor transmise de ingeri, in
care am incredintat cdsatoria mea lui Dumnezeu, sotul meu a ajuns la cel mai jos nivel

spiritual. Mai mult, luni, amandoi am trdit intr-o atmosfera de resentimente si de
9
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amaraciune unul fatd de altul Dupad ce s-a infuriat, John m-a intrebat daca puteam
discuta. stiam ca ingerii ma aparau, fiindca le cerusem sd ma inconjoare, si am fost
foarte calma tot timpul.

John mi-a spus cd nu stia unde e Dumnezeu in casatoria noastrd agitatd. [-am
amintit cd Dumnezeu nu poate lucra prin noi dacd nu ne lasam in seama Lui. Bine, in
acel moment, John l-a strigat pe Dumnezeu si vini si si-l ajute. Ingerii imi ficeau
semne discrete, incurajandu-ma si spunand: "E-n regula, Barbara, stii ce ai de facut! E
vremea sa aplici ceea ce ai invatat!" Am mers alaturi de el in Exercitiul lertarii in Cor
[puternicul exercitiu de vindecare este reprodus In anexa acestei carti].

[-am explicat lui John despre ego si i-am spus ca ego-urile noastre se certau - nu
adevaratele noastre fiinte. Pand la primele ore ale diminetii, ne-am impartasit credinta in
Dumnezeu si in entitdtile spirituale. Relatia noastrd s-a schimbat mult. Am rdmas acasa
cu John, in ziua urmatoare, $i am continuat sa ne Tmpartasim opinii si sa recladim. A fost
o experientd de necrezut. Am vorbit despre optiune a comuna de a ne intari dragostea si
relatia.

In ziua urmitoare, o simbitd frumoasa si insoritd, John si cu mine am realizat
impreuna exercitiul "lertare, elibereazd-te!" [acest exercitiu, cerut la absolvirea
programului meu de certificare in consilierea spirituald, apare, de asemenea, In anexa
acestei carti]. Am mers cu masina pana intr-unul din locurile noastre favorite si am gasit
un loc unde era un parau cu o cascadad mica, astfel incat sa putem auzi apa susurand.

Am stat alaturi, dar in lumi paralele, lucrand fiecare la propria listd de iertari.
Cand mi-am terminat lista, am coborat la pardu pentru a executa partea de eliberare a
exercitiului. Cele doud nume aflate la sfarsitul listei erau ale lui John si al meu. Am facut
procedura de eliberare a iertdrii pentru mine pe malul paraului, dar am lasat eliberarea
iertdrii lui John sd o faca personal, imediat ce m-am intors alaturi de el, la zagaz.

Inainte de a pleca de pe malul paraului, am vizut o floare minuscula de levintica
zburand alaturi de mine. John mi-a spus ca, in timp ce spunea numele fiecarei persoane
de pe lista sa cu iertdri, tinea mental persoana in mana, apoi deschidea palma si elibera
persoana ca pe un fluture. Dupa ce i-am iertat si i-am eliberat pe rand pe toti ceilalti, am
continuat sd ne bucuram de frumusetea si de senindtatea Tmprejurimilor. Ne-am simtit
amandoi atat de usori si de liberi!

Dragostea pe care o simtim unul fatd de celdlalt i fata de noi ingine era un
sentiment pe care nul traisem vreodata! Era ca si cum amandoi ne angajasem, asa cum a
spus John, intr-o revizuire si refacere spirituald, emotionald, mentala si fizica! Apoi s-a
petrecut o schimbare atat de pozitiva in acea saptamana.

Sunt convinsa ca neiertarea lui John fatd de sine era la originea depresiei sale.
Acum, cand neiertarea s-a dus, valul depresiei s-a ridicat. Sau risipit si resentimentele si
amaraciunile mele fata de el. lertarea fatd de noi ingine si iertarea unuia fatda de celalalt
ne-a permis sd ne vedem cu alti ochi. Md uimeste cat de mult am putut amandoi sa lasam
scanteia noastra divind sa se micsoreze si cum acea scanteie a redevenit flacara.

Posibile variante de viitor

Rareori ingerii ne spun ca viitorul nostru este scris in piatra. In schimb, ei spun ci

variantele noastre probabile de viitor se bazeaza pe actualul nostru mod de gandire. Daca
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